ApTI/IKyJIHIIl/IOHHaH rHMHaCTHKa J0Ma

[IpaBunbHOE NPOW3HOIICHHWE 3BYKOB JETHMHU OOECIIEUYUBACTCS XOPOIICH IOJBUKHOCTHIO U
g depeHITMPOBaHHON pabOTON OPraHOB apTHKYJSANUU. BbipaboTarh 4€TKHME W COTJIACOBAHHBIE
JBH)KEHUS OPraHOB apTUKYJISILIMOHHOTO armapaTta oMOTraeT apTUKYJISIIMOHHAs THMHACTHUKA.

ApmuKkynsayuouras eumMHacmuka — 3TO KOMIUIEKC YIPa)XHEHHH, OJHU U3 KOTOPBIX MOMOTAIOT
YIIYUYIIUTh TMOABUXKHOCTh OPTraHOB apTUKYJSLIUU, IPYTUE — YBEIUYUTH OOBEM U CUITY JABUKEHUM,
TPEThU BBIPAOATHIBAIOT TOYHOCTH IMO3BI T'y0, s3bIKA, HEOOXOAUMYIO ISl MTPOU3HECEHUS] TOTO WIU
WHOTO 3BYKa.

Apmukynsayuonnas cuMHACMuKa — YOPAKHEHHUS i1 TPEHUPOBKH OPTraHOB apTUKYJISIUU
HEO0OXOUMBIE J1JI MPABWIBHOTO 3BYKOIPOU3HOLICHUS.

briTyeTr MHEHHME, YTO apTUKYJSIIIMOHHAs THMHACTHKAa — 3TO HE CTOJIb Ba)XXHOE, HECEPHE3HOE
3aHATHE, KOTOPHIM MOKHO M HE 3aHUMaTbcs. OpgHako, 3TO He Tak. CHCTEeMaTUYHOE BBINOJHEHUE
ApPTUKYJSIITUOHHBIX YIPaKHEHUHN MTO3BOJISET:

[ToAroToBUTH apTUKYJISLUOHHBIN anmmapaT K caMOCTOSTEIIbHOMY CTAaHOBJICHUIO MPOU3HOIICHUS
3BYKOB (T.€., Ye€M paHbBIIEC POIUTEIN C PEOCHKOM HAYHWHAIOT 3aHUMATHCS aApPTUKYJISIHOHHOU
TUMHACTUKOM, TeM OBICTpee y peOeHKa MOSBISIOTCA 3BYKH POJHOTO SI3bIKA, Ha)Ke€ TaKue TPYIHBIC
kak P, JI).

ApPTUKYJISIMOHHBIE YIPAXHEHUS MOMOTAIOT JCTSAM CO CIO0XHBIMU PEYEBBIMU HapYIICHUSIMU
OBICTpee MPEOI0ICTh peueBbIe NEe(DEKTHI.

ApTUKYISIMOHHAS THUMHACTHKA OYEHb IMOJIE3HA JIETSIM, MPO KOTOPBIX TOBOPAT «Kallla BO PTY»
(T.€. y TaKuX AETEH CHUXKEH TOHYC MBIIII] HICK, TY0 U S3bIKA).

Jloronenuyeckue 3aHATHUS 110 KOPPEKIIUU HAPYIICHUH 3BYKONTPOU3ZHOIICHUS IPOBOISITCS ABA-TPU
pasa B HEJIEJI0, B 3aBUCUMOCTH OT CJI0KHOCTH pEeUeBOr0o HapyueHus. OJHaKO 3TOro HEJOCTATOYHO
JUISL KOPPEKIUHU peyH. 3aHUMAThCs ¢ peOEHKOM HEOOXOIUMO U J0Ma.

Kax npasunvno nposooums apmuKyIsayuoHHY0 SUMHACMUKY 0oMa?

Opranuzanys TpoBeJeHUS apTUKYIAIIMOHHON TUMHACTUKH J0Ma!

3aHUMAaThCA ClIeyeT €KeaHEBHO 7 — 10 MUHYT.

Bce ynpakHeHHs MpOBOJATCS Iepel 3epKajioM (JIydlidii BapuaHT — OOJIBIIIOE 3€pKayo, TJIe
peOEHOK BUJINUT ce0s U B3POCIIOT0, HO MOKHO U MaJIeHbKOE 3€PKaJIbIIE).

Bce ympakHeHuss TpOBOIATCS B BHJE UIPHL. 3alpenieHo MNPUHYXKAaTh peOeHKa 3acTaBIsTh
3aHuMaThesa. Heo6xoaumo 3anHTepecoBaTh: «/JlaBait mourpaeM ¢ si3bI9KOM. . .)»

Chayana ynpaXxHEHUE MPOBOJMTCSA MEJJIEHHO, HE cremia, 4 — 5 yImpaXHEHUH B JICHb, 3aTEM
KaXJIBIH JICHb TPUOABJIsiEM 110 OJTHOMY HOBOMY YITPaXKHEHHUIO.

Tenepr ocTaHOBUMCS Ha TOM, Kakue apTUKYISIUOHHBIE  yNPaXHEHHS  OBIBAIOT.
APTUKYJISIMOHHBIC YIIPAXKHEHUS JCIISTCSA Ha CTATUUECKUE U IMHAMUYECKHUE.

Cmamuueckue ynpaxcHenusi — 3TO yIPaXHEHHUsI, TJie peOSHOK BBITIOJHSICT ONpe/IeICHHbBIN YK,
o3y WIEK, T'Y0, sA3bIKa. ITO TaKUE YIPAKHCHUS:

«3abopunK»,

«OKo1IeuKko»,

«Tpyboukay,

«Yarmeukay,

«bauHuMK,

«Hromnoukay,

«MocCTHKY,

«ITapyc»

OTO HEKOTOpPBhIE OCHOBHBIC YINPaXHEHHs, WX HAMHOTO Ooibie. 3/1ech Haao CKa3aTh, YTO
0COOCHHO Ba)KHBIE 3TO MEPBBIC JBA YIPAKHEHUS — «3a00punk», «OKOIIEUKO», TaK KaK UMEHHO OT
ITUX YIpaXHEHUW OYyIyT BBIMOJIHATHCS W Jpyrue. Hampumep, 4ToOBI BBIIOTHUTH YNPaKHEHHE
«[Tapyc», mbl ToBopuM pebenky: «Caenait «3abopuuk» - «Oxomeuko» - «[lapyc». U tak moboe
yIopaxHeHue 0yJ1eT HAYMHATHCSI UMEHHO C 3THX JBYX.



Cratuueckue yrnpaxxHEHHUE JOKHBI yAEpKUBATHCS pedeHKoM B TeueHue 7 — 10 cexyHn, To ecTh
Majio TOKa3aTh, TJABHOE yMETh YAepkaTh Mmo3y. Hampumep, roBopuMm peOEHKY: «Thl Oyemb
BBITIOJTHATH YIPAKHEHUE, a s Oyy CUATATHY.

Jlunamuyeckue ynpasicnenusi — 3TO yIPaXHEHUs, T71€ HEOOXOAUMBbI MTPABUIIbHbBIC IBIXKEHUS I1IEK,
ry0, si3pIKa. JTO TaKUe YIPAa)KHEHUs, KaK:

«YHacukny»;

«Kaueany»;

«Jlomaakay;

«Huctum 3yOKm»;

«BKycHOE BapeHbe»;

«bapabaHmuk;

«XyIBIIIKA — TOJICTAKW» U IPyTHE.

OTH yNpaKHEHHS TOXKE MPOBOJISTCS MO CUET, TOJIBKO MPH KAKJIOM cueTe peOCHKY He0OX0 MO
MIOMEHATh TIOJIOKEHHE IeK, Ty0 miu si3bika. B ympaxuenue «Kadenm» MOXXHO CUMTaTh, TaKUM
o0pa3oM, peOCHOK MOHUMAET — OIYCKAET SI3bIK BBEPX — BHU3, & B3POCIBII CUMTACT «Kad — Kauy.

Ecam s13p1K y peOeHKa IPOKHUT, CIUIIKOM HAMPSKEH, OTKIOHSAETCS B CTOPOHY, peOSHOK HE MOXKET
yIepKaTh MO3y Ja)ke KOPOTKOE BpeMs, 00s3aTeIbHO 0OpaTUTECH K JIOTOIE Y.

[Tone3no MCmosib30BaTh CICAYIOIIME KHUTH M METOJIWYECKHE MOCOOUS MO apTUKYJISIITUOHHOM
T'MMHACTHKE:

E. [1oxuneHko «ApTUKYJIAIIMOHHAS THMHACTHKA)

T. KynukoBckas « ApTUKYJISIIIMOHHAS THMHACTHKA B KAPTUHKAX U CTUXAX)»

T. bynennas «Jloronenndeckasi THMHACTHKAY,

E. C. AnumenkoBa « ApUTKYJISLIMOHHAS THMHACTUKA ISl PA3BUTUS PEUH JTOIIKOJIHHUKOBY,

E. KocunoBa «AptukynsuvoHHas ruMHacThka. CKa3Ku, WrPhl, YIPaKHEHUS Ui pa3BUTHS
pedmny.

JlanHble MOCOOUMSI COCTaBIEHBI TaK, YTO KaXKIBIH POAUTETh MOXET 0e3 mpoOsieM MpOBOIUTH
APTUKYJSIITUOHHYI0 THMHACTHKY CO CBOMM peOCHKOM. B KHHMTax Ha KaXJIOH CTpaHHUIlE — OJHO
yIpaKHEHHE, €ro Ieib, MOAPOOHOE ONUCAaHNe, CTHIIIOK, TPOOIEMbI, KOTOPBIE MOTYT BOSHUKHYTbH,
KapTUHKA C TIPABUJILHBIM BHITIOJIHCHUEM.



