KoHcyabTanus ajs poauresiei
Hrpaem Ha KyxHe

Bort yx camoe HE mecTo a1 Urphbl, TaK 3TO KyXHsI, MOKETE CKa3aTh Bbl. A MBI C
BaMH, KOHEYHO, HE COTJIACUMCS.

I'1e MaMBbI IPOBOJAT TaK MHOTO BPEMEHU T0ciie pabodero AHs?

KoneuHo, Ha KyxHe — MPHUTOTOBUTH Y>KMH U 00€J Ha 3aBTpa, HAKOPMHUTH BCIO
CEMBIO 10 ouepenu (K COKaJIeHHIO, B COBPEMEHHOIN CEMbE PEIKO BCE COOMpArOTCs 3a
CTOJIOM B OyJHHME JAHM), NEPEMbITh, NPUOPaTh, a IMOTOM COBEPIICHHO YCTaJIOH
n00paTbcsa A0 IMBaHa: TeyneBHu3opa. A pedeHok? byaer nu oH kaaTh, KOrga y MaMsl
HOSIBUTCSI BTOPOE JIbIXaHUE, KOT/1a OHA COOEPETCs ¢ CUIIAMU U MBICIIIMU U OyJIeT TOTOBa
HOWUTrpaTh, MOYUTATh, OMEUTaTh? A MOXKET, HE HaJ0 pa3leiiiTh ATH IPOLECCH BO
BPEMEHHU U IPOCTPAHCTBE?

OO6maTecsa 1 UTpaTh ¢ peOCHKOM 3/I€Ch U ceiyac, BO BpeMsl JOMAIIHUX XJIOMOT Ha
KyxHE?

Y10 MOKeT MOJIyYMTHCH B pe3yabrare?

o Msbl nomoxkem pebeHky (M cebe ToXKe) MOHSITh, UYTO MHTEPECHOM,
M03HABATEJIbHOM, Pa3BUBAIOILEH U YBIIEKATEIbHOW MOXKET OBITh J1t00ast pabota, Jt00bIe
IIPEAMETBI.

o [TomoxkeM peOEHKY MPOHUKHYTh B CYTh CaMbIX OOBIYHBIX BEIIEH, SIBICHUIN
Y JIOMAIIIHUX COOBITHM.

o [TomoxkeM HAYyIUTHCS TEPIICHUIO.

o CaMbpIM KOPOTKHM W JIEWCTBCHHBIM ITyTEM HAy4YUM Ba)KHBIM JOMAITHHM
paboram.

o JlanuM MOHSTh, KaK 3a00TUMCS O CBOEH CeMbe.

o OcBouM COBpeMEHHBIH crtoco0 00yueHus U pa3BUTUs peOeHKa — 00yUeHue
€CTECTBEHHBIM 00pa3oMm.

o Cnemaem 1 peOeHKa caM  MPOIECC  YYCHHS  MPAKTHYHBIM
(TpaKTUKOOPUECHTUPOBAHHBIM).

o Cranem Onmke M HWHTEpECHee Ipyr Ipyry, Y Hac MOSBATCA oOOIIMe

uHrepechl. [lycTh OHM O4YE€HB «MECTHOIO» 3HAYEHMS, LIEHHOCTU-TO OT 3TOrO OHU HE
TEPAIOT.

IIpaBaa, moJiesHbie pe3yiabTarbl? 3HAYUT, He IMPOroHsiiiTe pedeHKa H3
KYXHH.

«BkycHbIE C/I0Ba»
Mawma roBopur: «JlaBail BCIOMHUM BKYCHBIE CJIOBA U YTOCTUM «IpyT Apyra». [1o
O4YepeId Ha3bIBAEM CIIOBA U «KJIAJIEM» UX Ha JaJOIIKY.
MOXHO TOYHO Tak XK€ TIOUrpaTh B «CIALKHUE», «TOPSUYHUE»), «BAPEHBIEN,
«pPACTUTENBHBIE» CIIOBA.

«OxoTa Ha cjI0Ba»
Kakue cmoBa moxkHo gocrath u3 Oopmia? Kro Oosbmre HazoBer? (Kaptomika,
YKpOT, CBEKJIA U T. 11.)



Ha cioBa MOXXHO «OXOTUTBCS» «IPULETBHOY (CI0Ba, KOTOPHIE MOXKHO «JIOCTaTh
u3 Oopia, BUHErpeTa, KyXOHHOro Ikada, MIuThl) U «OXOTUTHCS» Ha KyxHe BooOie. B
ATOM cllydae MOoAOUIET BCe, YTO MOMNAAET B MOJIe 3peHUs peOeHKa.

«IIoMOLITHUKN
Kak MOXXHO OJHHUM CJIOBOM Ha3BaTh MPUOOpP, KOTOPHIH ... BapuT Kode (pexer
OBOIIH, YUCTUT KapTodeib, MOET MTOCY1y, BEIKUMAET COK, YOUpaeT IbLIb)?

«l'oToBUM COK»
Oo6pazyem cnoBo: «M3 070Kk moiy4yaeTcss COK ... (A0JOYHBIN), U3 Tpyl -
(TpyIIEBBIii), U3 CIIUB, U3 CBEKJIbI, U3 KAITYCTHI, U3 ... ».
CnpaBunuck? A tenepb B oOpaTHOM mopsiike: «MOPKOBHBIN COK MOJy4YaeTcsl U3
... (MOpKOBH), PEACUHBIN - U3 ... »

«Hoxkynku»

BriknaapiBass BMECTE€ TMPUHECEHHBIE U3 Mara3uHa MOKYIKH, Npeajiarairte
pa3JIMYHbIC 3aIAHUS:

B kakux w3 3TUX MpeaMETOB «GKUBET» 3BYK «P»? Ecnu pebeHok 3arpynnsercs,
MOXHO emy mnojacka3ath: «B kaPPPPromke wunu B kamycre? B si0nokax wid B
nePPPPcukax? B aPPPPOy3e unu B apine? B nyke unu B oryPPPPriax?»

B kakux cioBax ectb 3BYK «JI»? (Tapellka, Jloxkka, noJlka, BuJlka, kactproJls).

Hazogu Bce, uro HE Hano OyaeT roToBUTH - BApUTh WUITU KAPUTh.

Yrto st TeOs1 31€Ch caMoe BKYCHOE?

UYto camoe Tsmxenoe (Jierkoe)?

«PackiaapiBaeM 1 nepecYuThHIBACM
3nech €0 TOHATHOE M TINATENbHOE: MOMBITHIE JIOXKKM W BHIIKM TpeOyrOT
COPTUPOBKHU; HAKPBIBAEMBIN CTOJI <OKJIET» HYKHOE KOJIMYECTBO TPHUOOPOB.

«OxoTnmcsa Ha UG PHI U OYKBBD)
Mama obpamaercst k pedenky: «Ilocmotpu, Tie Ha kyxHe ecTh udpel. Hazosu
ux. [{ns gero 3aeck mudpsi? Uto onn o6o3Havaror? B yem nomoraror?
A ectb nu 31ech OykBbI? I'e Thl ux Hamen? 3adem oHu? EcTh 31ech Takue xe
OYKBBI, KaKk ¥ B TBOEM UMEHU? A Kakue elle cJI0Ba HAUMHAIOTCS C ATOU OyKBBI?»

«I[IpuaymMmbIBaJIKIW»

Mama rosoput: «/laBaii mpuaymaeM CKa3Ky WJIM HUCTOPUIO, MPO ... CTaApPYIO
KacTproito (0aHaHbI, KapTO(DETHHY, KyXOHHBIE Yachl)».

Ecnu pebeHky HyXHBI TOJICKa3KH, 3aJaiiTeé €My HaBOJSLIUME BOIMPOCHI.
Hampumep: «Bot kaprodenuna. Kak Tbl nymaenib, OTKyJa OHa B3sulach? A emie
panbie? A korjga oHa Oblia B 3eéMJie, KOTO OHa TaM MOIJIa BHJETh, C KEM MOIJIa
BcTpetuthesi? IloueMy oHa BbIpocia Takas OoJibliias (KopuuHeBas, kpuBas)? Bo urto
OHa XOTeJa Obl MPEBPATUTHCS ?»



